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Sonce prezi tudi na oci

Dolgoro¢no spodbuja nastanek sive mrene in s tem povzroci motnost ocesne lece ter
zmanj$a vidno ostrino ter nasSim o¢em prinasa Stevilne preglavice in druge bolezni

Pri najmlajsih zahtevajo posebno
pozornost. FOTO: ALINA DEMIDENKO/GETTY IMAGES

Poleti jih je nujno zavarovati
pred skodljivo UV-svetlobo.
FOTO: RIDOFRANZ/GETTY IMAGES

0 govorimo

o zascCiti pred

ultravijolic-

nim sevanjem,

se obicajno

osredotoca-
mo na kozo, o¢i pa pogosto
zanemarjamo. A pretirana
izpostavljenost soncu lahko
povzrodi kopico teZav tudi
organu za vid, povsem ne-
dolzna pa nista niti morje in
klorirana bazenska voda.

Povzroca Stevilne bolezni
»Sploh bazeni so posebno
tveganje za o¢esno okuzbo,
zato je treba izbrati tiste,

ki so varni in Cisti, zlasti Ce
so edini nacin za osveZitev.
Priporocljivo je Se, da tudi

v vodi nosimo primerna
ocala,« pojasnjuje dr. Ivan
Gabrid, dr. med., iz Klini-
ke Svijetlost. Kot moramo
zaScititi naso koZo, enako
pozornost namenimo za$¢iti
0oci, saj je sonce poleti nevar-
no predvsem zaradi daljSe
izpostavljenosti in mocnej-
Sega UVA- in UVB-sevanja v
primerjavi z drugimi letnimi
Casi, poudarja sogovornik:
»Pretirana izpostavljenost
oci soncu lahko povzroci
fotokonjunktivitis, fotoke-
ratitis, suhe oci in obcutek
utrujenih oci. Soncni Zarki
lahko povzrocijo tudi druge
ocCesne bolezni. Najpogosteje
se sicer pojavljajo rdece oci,
drazenje, bolecina, solzenje
in suhe oci, simptomi pa so
mocnejsi predvsem proti
koncu dneva. Sonce dolgo-
ro¢no spodbuja nastanek

sive mrene in

s tem povzroCi
motnost ocesne
leCe ter zmanjsa vi-
dno ostrino. Lahko tudi
pride do pojava pingvekule,
zunanje mrene ali pterigija,
poslabsanja centralnega vida
ali celo rakastih obolenj.«

Nosimo kakovostna ocala
Kot vemo, se je treba
izogibati neposrednemu
soncu med 10. in 16. uro, pri
izpostavljenosti pa sta nujna
zaScCita oci s kakovostnimi
son¢nimi ocali z UV-zascito
in klobuk. »KoZo obraza in

Otroske
Se niso
popolnoma
razvite in nimajo
zrele lece, ki lahko
blokira UV-
Zarke.

okoli oc¢i zasci-
timo s kremo s
SPF-faktorjem.
Tudi obla¢nega

vremena ne smemo

podcenjevati, saj smo tudi
takrat izpostavljeni UV-zar-
kom, poudarja dr. Gabri¢
in pri nakupu son¢nih ocal
opozarja: »UV-zas¢ita je
najpomembne;jsi dejavnik
za zasc¢ito nasih o¢i pred
Skodljivimi uc¢inki UV-Zar-
kov. Okvirji ocal naj bodo
dovolj veliki, da zascitijo
¢im vecje obmocje oci, barva
stekel ni preve¢ pomembna,
saj temnejSa ne blokirajo

Ponudba ustreznih ocal

~ je danes zelo hogata. roto:

UGLJESA STAJIC/GETTY IMAGES

nujno ve¢ UV-svetlobe in oci
ne §Citijo bolj kot svetlejSa.
Ce kupimo taksna, ki imajo
polarizirano steklo, torej da
prepuscajo svetlobo samo
pod doloc¢enim kotom, bomo
s tem preprecili bleS¢anje.
Soncna ocala so lahko tudi
dioptrijska in poleg zascite
pred soncem zagotavljajo
boljsi vid.« Pri nakupu cena
ni nujno odraz kakovosti,
ponudba ocal s 100-odstotno
zasCito pred UVA- in UVB-
-svetlobo je danes res bogata,
a je pri izbiri nujen posvet s
strokovnjakom.

Namenimo jim
enako pozornost
kot kozi.

Pred soncem pa je nujno
zascititi tudi mlade odi, Se
sklene sogovornik iz Klinike
Svijetlost: »Otroske oci Se
niso popolnoma razvite in
nimajo zrele lece, ki lahko
blokira UV-Zarke, kot je

to pri odraslih. Otroci se
tudi drugace obnasajo na
soncuy, so pogosteje zunaj, se
igrajo in so redkeje v senci.
Pomembno je torej, da jih
0opozorimo na nevarnosti, ki
jih o¢em prinasa sonce, in
poducimo o pravilni zasc¢iti,
uporabi kreme za soncenje,
sonc¢nih ocal in klobu-

ka.« Ema Bubanj



